Praxis fiir
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie

INFORMATIONSBLATT

Bitte beachten sie nach kieferchirurgischen Eingriffen Folgendes:

Bitte denken Sie daran, wenn Sie einen Aufbisstupfer im
Mund haben, dass Sie diesen nach 30-60 Minuten entfernen sollten.

Schmerztabletten, wie z. B. Ibuprofen 400mg oder Paracetamol 500mg, bekommen Sie
rezeptfrei in der Apotheke. Beachten Sie bitte die fiir Sie individuelle Tages-Hochstdosis,
oder sprechen Sie uns darauf an. Zur Desinfektion der Mundhohle empfehlen wir
Chlorhexidin-Spiilungen (am Tag der OP bis zur Entfernung des Nahtmaterials).

A) FB AuRerliche Kiihlung der behandelten Stelle - dies u. U. auch noch
am ndchsten Tag fortsetzen

Einnahme der verordneten Schmerzmittel bzw. Antibiotika
nach Arztanweisung

Magenschonende, weiche Kost ist empfehlenswert

3 Nach dem Eingriff und solange Schmerzmittel eingenommen werden
moglichst keine aktive Teilnahme am StraRenverkehr. Auch das Bedienen
von Maschinen sollte unterlassen werden, da das Reaktionsvermégen
eingeschrankt sein kénnte

Bitte trinken Sie keinen Alkohol!
Nicht rauchen. Rauchen stort die Wundheilung!
Keine Sauna- bzw. Solariumsbesuche

Halten Sie sich so wenig wie moglich in der Sonne auf

BENAMH

Keine Einnahme von Aspirin, ASS (Acetylsalicylsdure) o. a. Mitteln
(Thomapyrin, Togal, Dolomo). Sollten Sie jedoch aus anderen
medizinischen Griinden blutverdiinnende Medikamente einnehmen
miissen, sprechen Sie vorher mit dem behandelnden Arzt

Vermeiden Sie sportliche bzw. anstrengende Tatigkeiten!

Trinken Sie nach Mdglichkeit keine koffeinhaltigen Getranke,
wie z.B. Kaffee oder schwarzen Tee am Tag der OP!

Vermeiden Sie heilRe oder zu kalte Speisen bzw. Getradnke!

B) Nach einer Behandlung im Unterkiefer sollte zusdtzlich beachtet werden:

Legen Sie sich nicht sofort zu Hause flach hin, da sonst der Lymphabfluss gestort

wird und dies nachfolgend zu einer Schwellung fiihren kann.

C) Nach Entfernung von Zahnen im Oberkiefer mit Eroffnung der Kieferhohle muss
zusatzlich zu A folgendes beachtet werden: Nicht, bzw. nur vorsichtig die Nase
schnduzen, stattdessen Nasentropfen oder -spray verwenden. Die ndchste Zeit Flug-
reisen, oder andere Tatigkeiten, bei denen ein Druckausgleich erfolgen muss, meiden.
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